
שיעורים חווייתיים ואפקטיביים, המתקיימים באווירה
משוחררת אך ממוקדת, ומעניקים כלים פרקטיים לשיפור

הביטוי האישי והמקצועי מול מצלמה ובחיים עצמם.

שיעורים פרטיים - אחד על אחד

השיעורים מתמקדים בפירוק והרכבה מחדש של סגנון ההבעה האישי,
חידוד מסרים, ביטחון עצמי מול מצלמה והבנה עמוקה של עקרונות

תקשורת מנצחת. 

שיפור הדיקציה וההתבטאות.
שימוש נכון בידיים ובשפת גוף.

עיצוב עמידה יציבה דרך בניית דמויות.
בניית פרזנטציה הכוללת משפטים מדויקים (לראיונות עבודה,

לדייטים או בשיחות עם חברים).

את כל זה נלמד בצורה הטובה והמתאימה ביותר עבורכם.

מקצועיים, אישיים ומותאמים בדיוק לקצב שלכם
הצטרפו לשיעורי פרזנטציה ומשחק מול מצלמה

לוטם שגב במאי ויוצר קולנוע עם ניסיון עשיר בהנחיה ותקשורת מול קהל.
מלווה אנשים לשיפור הביטוי האישי, שפת הגוף והביטחון מול מצלמה ובחיים.

לבירורים: 054-3385333
Lotemmm3@gmail .com
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אני במאי ויוצר עם ניסיון בבימוי סרטים, קמפיינים ותוכן
שצבר מיליוני צפיות.

 עבדתי עם משרדי ממשלה, עמותות ואמנים, וביימתי
פרויקטים לדיגיטל, קולנוע וטלוויזיה.

בשיעורים שלי אני מלמד איך לעמוד מול מצלמה, לדבר
בביטחון, להשתמש נכון בקול, בשפת הגוף ולהעביר מסר

בצורה משכנעת ואותנטית.
הידע מגיע ישירות מעולם המשחק הבימוי וההפקה, כך

שתלמדו איך לעבוד מול מצלמה כמו מקצוענים.
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